
มคอ. ๓ 

มคอ.3 
ช่ือวิชา สส 212  ชีวเคมีเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ  

สาขาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ประจําปการศึกษา 2561 
 

 
หมวดท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 
          สส 212 ชีวเคมีเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ  
  HPX 212 Biochemistry for Health Promotion   
2. จํานวนหนวยกิต 
 3 (2-2-5) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) 
ประเภทรายวิชา วิชาเฉพาะสาขา  

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
     อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล อาจารยผูประสานงาน คนท่ี  1   
อาจารย สุพิมพ วงษทองแท                      อาจารยผูประสานงาน คนท่ี  2 

     อาจารยผูสอน 
ลําดับท่ี รายชื่อ สังกัด 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริกุล 
ธรรมจิตรสกุล 

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย  สุพิมพ วงษทองแท คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย ดร.อภิสรา โสมทัศน คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. อาจารย สุนิสา สงสัยเกตุ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปท่ีเรียน : 
      ภาคการศึกษา 1   ชั้นปท่ี 2 
6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถามี) 

ไมมี 
7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite) (ถามี) 

ไมมี 
8. สถานท่ีเรียน 

ภาคทฤษฎี หอง 307  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ หอง 421 คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
มิถุนายน 2561 
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หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา 
เพ่ือใหนิสิตมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักการชีวเคมีพ้ืนฐาน สารประกอบ สารละลายและบัฟเฟอร หมู

ฟงกชั่นของสารอินทรีย สารชีวโมเลกุล เมแทบอลิซึมของสารชีวโมเลกุล ชีวพลังงานศาสตร การควบคุมเแทบอ
ลิซึม ชีวเคมีของของเหลวและระบบภูมิคุมกันในรางกาย การวิเคราะหสารชีวโมเลกุลข้ันพ้ืนฐาน ดีเอ็นเเทค
โนโลยี และการประยุกตความรูดานชีวเคมีกับงานสงเสริมสุขภาพ 

โดยนิสิตยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม  การมีสวนรวมในการทํางานกลุม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการ
ทํางาน เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนแลว นิสิตสามารถ 

1. เพ่ือใหนิสิตบรรยายคุณสมบัติและโครงสรางของชีวโมเลกุลตาง ๆ หลักการชีวเคมีพ้ืนฐาน  
สารประกอบ สารละลายและบัฟเฟอร หมูฟงกชั่นของสารอินทรีย สารชีวโมเลกุล เมแทบอลิซึมของสารชีว
โมเลกุล ชีวพลังงานศาสตร การควบคุมเมแทบอลิซึม ชีวเคมีของของเหลวและระบบภูมิคุมกันในรางกาย การ
วิเคราะหสารชีวโมเลกุลข้ันพ้ืนฐาน ดีเอ็นเอเทคโนโลยี และการประยุกตความรูดานชีวเคมีกับงานสงเสริม
สุขภาพ ท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพได  

2. เพ่ือใหนิสิตสามารถวิเคราะหหลักการและฝกทักษะเชิงปฏิบัติการในการทดสอบคารโบไฮเดรต การ
ทดสอบลิปด การทดสอบโปรตีน การทดสอบกรดนิวคลีอิคและเทคนิคทางอณูชีววิทยา และการ
ประยุกตใชความรูทางชีวเคมีเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ 

3. เพ่ือใหนิสิตคนควาขอมูลงานวิจัยใหมๆ จากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย 
4. เพ่ือใหมีทักษะการทํางานเปนกลุม เพ่ือการเรียนรู แกไขปญหา และใชภาษาสื่อสารไดอยาง 

เหมาะสม 
2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองและเปนปจจุบันตามความตองการผูใชบัณฑิต การเปลี่ยนแปลง
ของสังคมท่ีเก่ียวของกับภาวะสุขภาพ และความกาวหนาทางวิชาชีพ 
 

CLO รายละเอียด PLO 

CLO1 อธิบายคุณสมบัติและโครงสรางของสารประกอบ สารละลายและบัฟเฟอร หมู

ฟงกชั่นของสารอินทรีย สารชีวโมเลกุล เมแทบอลิซึมของสารชีวโมเลกุล ชีว

พลังงานศาสตร การควบคุมเมแทบอลิซึม ชีวเคมีของของเหลวและระบบ

ภูมิคุมกันในรางกาย     

PLO1 

CLO2 ฝกการวิเคราะหสารชีวโมเลกุลข้ันพ้ืนฐาน  PLO1 

CLO3 อธิบายภาวะสุขภาพโดยใชความรูดานชีวเคมี  PLO2 

CLO4 คัดเลือกผลงานวิจัยท่ีมีการประยุกตความรูดานชีวเคมีกับภาวะทางสุขภาพ  PLO3 
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หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 
 

1. คําอธิบายรายวิชา 
หลักการชีวเคมีพ้ืนฐาน สารประกอบ สารละลายและบัฟเฟอร หมูฟงกชั่นของสารอินทรีย สารชีว

โมเลกุล เมแทบอลิซึมของสารชีวโมเลกุล ชีวพลังงานศาสตร การควบคุมเมแทบอลิซึม ชีวเคมีของของเหลว
และระบบภูมิคุมกันในรางกาย การวิเคราะหสารชีวโมเลกุลข้ันพ้ืนฐาน ดีเอ็นเอเทคโนโลยี และการประยุกต
ความรูดานชีวเคมีกับงานสงเสริมสุขภาพ 

 
2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 
การฝกปฏิบัต/ิงาน
ภาคสนาม/การ

ฝกงาน 

สัมมนา/
กรณีศึกษา 

การเรียนโดยใช
ปญหาเปนฐาน 

การศกึษาดวย
ตนเอง (SDL) 

30 28 2 - 75 
 
3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   

 
 
4. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

- อาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาใหคําปรึกษาในครั้งแรกท่ีปฐมนิเทศนิสิต ตารางนัดหมายหนา
หองทํางาน และผานเวบไซต 
- อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลและรายกลุม 2 ชั่วโมงตอสัปดาห 
 

หมวดท่ี ๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1  คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา 1.2  วิธีการสอน 1.3  วิธีการประเมินผล 
1) มีความซ่ือสัตย มีวินัย ตรงเวลา     1)  อาจารยผูสอน

สอดแทรกความรับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม 
กฎระเบยีบและขอบังคับ

1) แบบบันทึกการตรงตอ
เวลา การเขาหองเรียน
และหองสอบ   

2) ประเมินจากการสังเกต

รายวิชา 

ดานท่ี 1 
คุณธรรม

และ
จริยธรรม 

ดานท่ี 2 
ความรู 

ดานท่ี 3 
ทักษะทาง
ปญญา 

ดา้นท่ี 4 

ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล

และความ

รบัผิดชอบ 

ดานท่ี 5 
การวิเคราะห
เชิงตัวเลข 
การส่ือสาร
และการใช
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 

สส 212 ชีวเคมีเพ่ือการ

ส่งเสริมสขุภาพ 
                   
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ในการเรียนการสอน 
 

พฤติกรรมความ
รับผิดชอบระหวางการฝก
ปฏิบัติ 

3) รายงานการปฏิบัติ 
2) มีจิตสาธารณะ เสียสละเพ่ือสวนรวม - - 
3) ตระหนักในคุณคาของศิลปะและ
วัฒนธรรม 

- - 

2. ความรู 
2.1  ความรูท่ีตองไดรับ 2.2  วิธีการสอน 2.3  วิธีการประเมินผล 

1) มีความรูพ้ืนฐานศึกษาท่ัวไป  
  

- - 

2) มีความรูและความเขาใจในศาสตรดานการ
สงเสริมสุขภาพ 

- - 

3) มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของ
ศาสตรท่ี เก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพ 
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

1) บรรยาย 
2)ฝกปฎิบัติการทาง
ชีวเคมี ท่ีเก่ียวของกับ
การสงเสริมสุขภาพ 
3) สัมมนากลุม 

1) การสอบภาคทฎษฎี 
 2) สอบภาคปฏิบัติ 
3)รายงานปฏิบัติการ 
4) แบบประเมินการสัมมนา 

4) สามารถพัฒนาความรูและทักษะปฏิบัติ
ทางดานการสงเสริมสุขภาพ รวมท้ังตอยอด
องคความรูไดอยางตอเนื่อง 

- - 

3. ทักษะทางปญญา 
3.1  ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา 3.2  วิธีการสอน 3.3  วิธีการประเมินผล 

1) สามารถประยุกตความรูใหเกิดประโยชน - - 
2) สามารถคิดอยางเปนระบบและแกไข
ปญหาได  

- - 

3) สามารถประเมิน วิพากษ สถานการณตางๆ 
โดยใชความรูเปนฐาน 

- - 

4) เปนผูมีความคิดริเริ่ม สรางสรรคนวัตกรรม  - - 
5) สามารถศึกษา คนควา และประเมินขอมูล 
แนวคิด หรือหลักฐานใหมๆ จากแหลงขอมูล
ท่ีหลากหลาย 

1) มอบหมายใหนิสิต
คนควางานวิจัยและ
วิเคราะหอภิปราย
รวมกัน 

1)  ประเมินโดยการสังเกต
พฤติกรรมระหวางการอภิปราย 
 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 

4.2  วิธีการสอน 4.3  วิธีการประเมินผล 

1 ) ส า ม า ร ถ ทํ า ง า น ร ว ม กั บ ผู อ่ื น ท้ั ง               
ในฐานะผูนําและผูรวมงานได 

1) มอบหมายงาน
กลุม เพ่ือรวบรวม
และวิเคราะหขอมูล 

1) ประเมินจากแบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน 
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2) มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม และ
สิ่งแวดลอม  

- - 

3) สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ  - - 
4) สามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยาง
ตอเนื่อง 

1) มอบหมายงาน
กลุม เพ่ือรวบรวม
และวิเคราะหขอมูล 

1) ประเมินจากแบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน 
 

 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1  ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.2  วิธีการสอน  
5.3  วิธีการประเมินผล 

1) สามารถวิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข เพ่ือให
เขาใจองคความรู หรือประเด็นปญหา 

- - 

2) สามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 

1) การนําเสนอ
รายงาน  

2) การอภิปราย
รวมกัน 

1)ประเมินโดยการสังเกต
พฤติกรรมระหวางการนําเสนอ
งาน  และระหวางการอภิปราย 

3) สามารถใชเทคโนโลยีในการสืบคน เก็บ
รวบรวมขอมูล และเลือกใชไดเหมาะสมกับ
สถานการณอยางมีประสิทธิภาพ 

- - 

 
6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ (ไมประเมินผล) 
 

หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัป
ดา

หที่
 

  วันท่ีสอน หัวขอ / รายละเอียด 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ
สัม

มน
า กิจกรรมการ

เรียนการสอน / 
ส่ือท่ีใช 

ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

1 จ 20 ส.ค. 61 แนะนํารายวิชา  
แนวคิดและหลักการทางชีวเคมี 
  - พ้ืนฐานดานเคมี-พันธะเคมี หมู
ฟงชั่นและสารอินทรีย 

- พ้ืนฐานดานชีววิทยาจุดกําเนิดของ
สิ่งมีชีวิต พันธุกรรม-ตนกําเนิดของ
การเกิดพันธุกรรมในสิ่งมีชีวิต 

 - วิวัฒนาการเซลลยูคาริโอตยุคใหม 

2   บรรยาย
สอดแทรกเนื้อหา

เรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมดาน

ความซ่ือสัตยและ
การมีวินัย 

และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

ผศ. ดร. ศิริกุล 

  แนะนําปฏิบัติการชีวเคมีและขอปฏิบัติ
ดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 
  -การเตรียมสารละลายและบัฟเฟอร 

 2  ฝกปฎิบัติ สืบคน
ขอมูลและ

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
อ.ดร. อภิสรา  
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2 จ 27 ส.ค. 61 คารโบไฮเดรต 

- โครงสราง หนาท่ีและชนิด
น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว  

-  โครงสราง หนาท่ีและชนิดโอลิ
โกแซกคาไรด  

- โครงสราง คุณสมบัติ หนาท่ี
และชนิดโพลิแซคาไรด 

- โครงสราง หนาท่ีและชนิด
คารโบไฮเดรตเชิงซอน 

- การวัดกลูโคสเพ่ือการวินิจฉัย
และรักษาโรคเบาหวาน 

2   บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

อ. สุพิมพ 

  การตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด   2  ฝกปฎิบัติ สืบคน
ขอมูลและ

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

อ. สุพิมพ 
อ.สุนสิา 

3 จ 3 ก.ย. 61 ไขมัน 

- ประเภทและคุณสมบัติของกรด
ไขมัน 

- การเรียกชื่อกรดไขมัน 

- โครงสราง คุณสมบัติและ
ประเภทของไขมัน 

- หนาท่ีของไขมัน 

2   บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

อ. สุพิมพ 

   การตรวจวัดระดับไขมันในเลือด  2  ฝกปฎิบัติ สืบคน
ขอมูล และ

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

อ. สุพิมพ 
อ.สุนสิา 

 

4 จ 10 ก.ย. 61 โปรตีน 

- โครงสราง คุณสมบัติและ
หนาท่ีของกรดอะมิโน 

- โครงสราง คุณสมบัติและ
หนาท่ีของของเพปไทด 

- โครงสราง คุณสมบัติและ
หนาท่ีของโปรตีน 

2   บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น เปน
ภาษาอังกฤษ 

 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 

  การทดสอบคุณสมบัตขิองโปรตีน  2  ฝกปฎิบัติ สืบคน
ขอมูล และ

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
อ. ดร. อภิสรา 

5 จ 17 ก.ย. 61  กรดนิวคลิอิก 

- หนวยยอยของกรดนิวคลีอิค 

- นิวคลีโอไซดและนิวคลีโอไทด  

2   บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

อ.ดร.อภิสรา 
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- โครงสรางปฐมภูมิของกรด
นิวคลิอิค 

- โครงสรางทุติยภูมิของดีเอ็นเอ 
- โครงสรางตติยภูมิของดีเอ็นเอ  

- คุณสมบัติของดีเอ็นเอ  

- ขบวนการถายทอดขอมูลทาง
พันธุกรรม 

- หนาท่ีของนิวคลีโอไทด 
  การทดสอบคุณสมบัติของกรดนิวคลิอิก  2  ฝกปฎิบัติ สืบคน

ขอมูล และ
แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
อ. ดร. อภิสรา 
 

6 จ 24 ก.ย. 61  เอนไซมและโคเอนไซม 

- ความหมายของเอนไซมและ
ศัพทตางๆ ท่ีเก่ียวของกับ
เอนไซม 

- ประโยชนของเอนไซมทาง
การแพทย 

- คุณสมบัติท่ัวไปของเอนไซม 

- จลนศาสตรของเอนไซม 
(Enzyme kinetics) 

- การยับยั้งและการกระตุนการ
ทํางานของเอนไซม 

2   บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
 

    ชีวพลังงานศาสตร 

- หลักการพ้ืนฐานของชีว
พลังงานศาสตร. 

- ลักษณะของวิถีการสรางและ
สลาย 

- ปฏิกิริยาเคมีท่ีสําคัญในรางกาย  

- ความสัมพันธระหวางอุณหพล
ศาสตรกับสิ่งมีชีวิต 

- สารประกอบชีวภาพพลังงาน
สูง  

- การผลิต ATP จาก
กระบวนการถายทอด
อิเล็กตรอน 

2   บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
 

7 จ 1 ต.ค. 61 สอบบรรยายครั้งท่ี  1    สอบบรรยาย  อ. สุพิมพ 
   สอบปฏิบัติครัง้ท่ี  1    สอบปฎิบัต ิ  อ. สุพิมพ 

8 จ 8 ต.ค. 61 กระบวนการสรางและสลายสารชีว 2   บรรยาย สื่อ ผศ.  ดร. ศิริกุล 
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โมเลกุล: คารโบไฮเดรต ไขมัน   
     -ไกลโคไลซิส 
     -กลูโคนิโอเจนิซิส 
     -วัฏจักรกรดซิตริก 
     -เพนโทส ฟอสเฟต  
      -เบตา ออกซิเดชั่น 
     - การสังเคราะหกรดไขมัน 

และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

PowerPoint 
visualizer 

  กระบวนการสรางและสลายสารชีว
โมเลกุล: โปรตีน กรดนิวคลีอิก 
     -   การสรางและสลายกรดอะมิโน
และโปรตีน 
    -การสรางและสลายกรดนิวคลีอิก 

 2   บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 

9 ศ 19 ต.ค. 61  กระบวนการสรางและสลายสารชีว
โมเลกุล:  วิตามิน เกลือแร    

2   บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
 

  การสรางแผนผังความคิดแสดง
ความสัมพันธระหวางวิถีเมตาบอลิซึม
ของสารชีวโมเลกุลในรางกาย 

 2   ปฏิบัต ิสืบคน
ขอมูล และ

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ. ดร. อภิสรา 

10 จ 22 ต.ค. 61 กระบวนควบคุมการสรางและสลาย
สารอาหาร   

- สภาวะดูดซึม 

- สภาวะอดอาหาร 
- สภาวะขาดอาหาร 

- สภาวะเครียด 
สภาวะเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน 

 2    บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

ผศ. ดร. ศิริกุล 

 

   การสรางแผนผังความคิดแสดงการ
ควบคุมวิถีเมตาบอลิซึมของสารชีว
โมเลกุลในรางกาย 

   2  ปฏิบัต ิสืบคน
ขอมูลและ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ. ดร. อภิสรา 

11 จ 29 ต.ค. 61 อภิปรายงานวิจัยทางชีวเคมีท่ีเก่ียวของ
วิถีเมตาบอลิซึมของสารชีวโมเลกุลใน
รางกาย 

 4   สัมนา สืบคน
งานวิจัยและ

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ. ดร. อภิสรา 

12 จ 5 พ.ย. 61 สอบบรรยายครั้งท่ี  2      สอบบรรยาย  ผศ. ดร. ศิริกุล 
13 จ 12 พ.ย .61 ระบบชีวเคมีของเหลวในรางกาย  

- โครงสรางและคุณสมบัติของ
น้ํา  

- องคประกอบทางเคมีชนิด
ของเหลวในรางกาย: เลือด 

2   บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

อ. สุพิมพ 
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น้ําเหลือง ปสสาวะ  

- สมดุลเคมี  

- สมดุลของน้ําในรางกาย 
- การควบคุมความสมดุลของ

กรด - ดาง 
   การวัดทางชีวเคมีในการตรวจปสสาวะ    2  ฝกปฎิบัติสืบคน

ขอมูล และ
แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

อ. สุพิมพ 
ผศ.  ดร. ศิริกุล 

 

14 จ 19 พ.ย. 61 ชีวเคมีในระบบภูมิคุมกัน 

- ระบบภูมิคุมกันและการ
ตอบสนองตอเชื้อโรค 

- กลไกท่ีเก่ียวของกับระบบ
ภูมิคุมกัน  
      อะพอพโทซิส 
    การตานอนุมูลอิสระ 

- การเสริมสรางภูมิคุมกัน 

2   บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
 

  สัมมนางานวิจัยทางชีวเคมีท่ีเก่ียวของ
ชีวเคมีในระบบภูมิคุมกัน 

   2 ฝกปฎิบัติ สืบคน 
งานวิจัยและ

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ.ดร. อภิสรา 

15 จ 26 พ.ย. 61 
  

ชีวเคมีของการเกิดมะเร็ง: ปจจัยทาง
สิ่งแวดลอม ยีน และสารกอมะเร็ง ท่ี
สงผลตอการเกิดและตายของ
เซลลมะเร็ง: บูรณาการงานวิจัยเพ่ือใช
เปนกรณีตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นการ
ปนเปอนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผักสด 
อาจเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคมะเร็งใน
มนุษยได 

- สาเหตุการเกิดมะเร็ง 

- กลไกการเกิดมะเร็งจาก
สารเคมี  

- คุณสมบัติของเซลลมะเร็ง 

- กระบวนการทางชีวเคมีใน
เซลลมะเร็ง: การเปลี่ยนแปลง
ของกระบวนการเมแทบอลิซึม
ในเซลลมะเร็ง 

- ดีเอ็นเอกับการเกิดมะเร็ง.. 

- ประเภทสารกอมะเร็ง 

2   บรรยาย บูรณา
การกับงานวิจัย  
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

สื่อ 
PowerPoint 
visualizer 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
 

การทดสอบหาสารตกคางในผักผลไม  2  ฝกปฎิบัติ บูรณา ใบงาน ผศ.  ดร. ศิริกุล 
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แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน (%) 
1 1.1 2.3 3.5  คะแนนสอบภาคทฎษฎี   

- กลางภาค  
- ปลายภาค 

7, 12, 18  
30  
30  

2 1.1 2.3 3.5  คะแนนสอบภาคปฎิบัติ  
- กลางภาค 
- ปลายภาค 

7, 12, 18  
15  
15  

3 1.1 2.3 3.5 (4.1 4.4 
5.2) 

รายงานกลุม 
- คะแนนความถูกตองและ
เหมาะสมของเนื้อหาใน
รายงาน 
- คะแนนการสงงานตรงเวลา  

1-5, 9, 10, 
11,13,14,16,17 

5   

4 1.1 2.3 3.5 (4.1 4.4 
5.2) 

การสัมมนา 
- คะแนนการใชเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมในการสัมมนา 

14,16,17 5   

 
 
 

บูรณาการงานวิจัย เพ่ือการประยุกตใช
เทคนิคการตรวจวัดสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชจากงานวิจัยในหัวขอปฏิบัติการ 
 

การกับงานวิจัย  
สืบคนขอมูล และ
แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น 

visualizer อ.ดร. อภิสรา 

16 ศ 30 พ.ย. 61 ดีเอ็นเอเทคโนโลย ี
     - ความหมายของดีเอ็นเอเทคโนโลย ี
     -เทคนิคลายพิมพดีเอ็นเอ 
    - พันธุวิศวกรรม 
    -การประยุกตใชดีเอ็นเอเทคโนโลยี
ทางการแพทย: ยนีบําบัด 

 2   บรรยาย 
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
 

   ปฎิบัติการงานวิจัยทางอณูชีววิทยา   2  ฝกปฎิบัติ สืบคน
งานวิจัยและ

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

ผศ.  ดร. ศิริกุล 
อ.ดร. อภิสรา 

17 จ 3 ธ.ค. 61 การนําเสนอการประยุกตใชความรูทาง
ชีวเคมีเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ  

  4 สัมมนา สืบคน
งานวิจัยและ

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

ใบงาน 
visualizer 

ผศ. ดร. ศิริกุล 
อ.  สุพิมพ 

 

18 จ 17 ธ.ค. 61 สอบบรรยายครั้ง 3    สอบบรรยาย  ผศ.  ดร. ศิริกุล 
 สอบปฏิบัติครั้ง 3    สอบปฏิบัต ิ  ผศ.  ดร. ศิริกุล 
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การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 
มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 1. ประเมินจากรายงานการทุจริตในการสอบ 
2. ประเมินจากบันทึกการเขาหองเรียนและหองสอบ 
การสงงานท่ีไดรับมอบหมาย ตรงเวลา 

10 

2. ดานความรู 1. การสอบ 
2. ประเมินจากรายงานท่ีไดรับมอบหมาย 
3. สังเกตการตอบคําถามและอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในชั้นเรียนระหวางผูเรียนและผูสอน 

70 

3. ดานทักษะทางปญญา 1. การสอบ 
2. ประเมินจากรายงานท่ีไดรับมอบหมาย 
3. สังเกตการตอบคําถามและอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในชัน้เรยีนระหวางผูเรียนและผูสอน 

20 

 
เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : 

1. ใชการประเมินผลแบบอิงกลุม 
2. นิสิตตองเขาเรียนครบรอยละ 80 จึงจะมีสิทธิ์การสอบ  
3. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีมากกวารอยละ 50 และมีคะแนนภาคปฏิบัติมากกวารอย

ละ 60 จึงจะถือวาสอบผาน 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
1. ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล. (2557). เอกสารประกอบการสอน ชีวเคมีเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ. คณะ

กายภาพบําบัด มศว องครักษ 
2. Berg JM, Tymoczko JL, Stryer L.,  Biochemistry. 5th ed.,  New York: W H Freeman; 2002 
3. David L. Nelson and Michael M. Cox , Lehninger Principles of Biochemistry, 6thed., 2013 
4. David L. Nelson and Michael M. Cox , Lehninger Principles of Biochemistry, 5thed., 2008 
5. Carl, A.B. and Edward, R.A. Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry. 5th.ed. 

Pennsylvania : W.B.Saunders Company, 2001. 
6. Kenneth,  D.M. Clinical Laboratory Medicine. 2nd .ed. Philadelphia : Lippincott 

Williams &Wilkins, 2002. 
7. John W. Baynes and Marek H. Dominiczak, Medical Biochemistry. 4th .ed., 2010 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
ไมมี 

3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 
- http://themedicalbiochemistrypage.org/ 
- http://bio-alive.com/animations/biochemistry.html 

 
 
 

คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 11 

 

http://themedicalbiochemistrypage.org/


มคอ. ๓ 

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1. การตอบคําถามของอาจารยและเพ่ือนนิสิตในชั้นเรียน 
2. สังเกตปฏิสัมพันธระหวางผูสอน กับ ผูเรียน การมีสวนรวมในการซักถาม อภิปราย 
3. ใหนิสิตแสดงความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแบบประเมินท่ีสาขาวิชาจัดทํา
ข้ึน 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 
1. การสังเกตการสอนของผูสอนโดยทีมผูรวมสอน  
2. ผลการสอบ และผลงานจากการเรียนรูท่ีไดรับมอบหมาย 
3. การทวนสอบและประเมินผลการเรยีนรู 

3. การปรับปรุงการสอน 
1. แนะนําแหลงเรียนรูเพ่ิมเติม 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
1. การทวนสอบจากการตรวจผลการประเมินการใหคะแนน/เกรดกับขอสอบ  และรายงาน โดย

คณะกรรมการท่ีไดรับการแตงตั้ง 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

1. ปรับปรุงรายวิชาทุกปตามผลการประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและอาจารยประจาํ
หลักสูตร 

2. ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 
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